Conseils pour dévcloppcr Pintuition

«Ne laissezjamais vos trois grand amis : ]’intuition, Pinnocence et la foi. »

(Auteur inconnu)

| e mot intuition signhcie oreille interne, voir a Pintérieur, ContemPler, une
Petite voix intérieure qui conseille et c’est le lien entre I’esprit et Pintellect.
| Vintuition est une Préscience : c’est savoir que quelque chose sans Pouvoir le
démontre ou fournir la preuve. | Vintuition est une caPacité naturelle des étres
humains et toutes les personnes ont le Pouvoir de Pintuition. E_He na rien de
mgstiquc et elle mest pas un don réservé 3 quelqucs personnes. | Vintuition
est réelle et elle fait Partie de notre vie.
E”c Provicnt de deux sources
® nos instincts
® nos cxpérienccs.
| Vinstinct naft avec nous et les cxpéricnces sont notre vécue. (_es situations
sont enregistrées dans notre mémoire subconscient. “ y a trois types
d’intuition :
1) [ireles pensées des personnes
2) annd vous Pratiqucz clue]ciuc chose de maniere répétitivc qui na pas
besoin de penser. Exemple : conduire une voiture
3) Capacité a Préc]ire Pavenir
L’intuition est un moyen de savoir comme toutes les autres sources
d’informations, cxemple . voir, entendre, lire etc. C’est une certitude
immédiate et sPontanée. | es neurosciences le confirment ; Pintuition est une
forme d’inte”iger\cc Préscnte en chacun de nous. [ lle se cultive, se travaille et

s’'aiguise au quotidien. Son origine est encore mystérieuse, mais les



neurosciences reconnaissent qu’e”e peut étre un alli¢ non nég]igcab]e pour
nous faciliter la vie. Notre cerveau a une Par’cie rationnelle qui gere nos
aPPrentissages et une autre Par’cie P]us émotionnelle qui est capable de
sortir des contraintes logiques. | Vintuition est lice avec cette CaPacité a
imaginer des réPonscs et des solutions hors « logique Prédictib]e ». | intuition
nest pas c{éPour\/ue de rationalité. ” s’agit pour une bonne part
d’informations sensorielles captées par notre cerveau qui ne parviennent pas
4 notre conscience. | es personnes Plus intuitives sont donc ceux qui ont
mieux dévcloppé leurs clua]ités sensorielles. | >¢motion vient des sens, elle est

essentielle dans la capacité intuitive. | ’intuition est lie aussi au sixieme sens.
Commcnt clévcloPPcr [intuition ?

- Avoirun sommeil régu]ier.

~ écrire ses réves pour sans rappelcr

~APPrendre la meditation

- Observer sansjuger tout autour de vous.

- Kespirer ProFondément pour crée une connexion avec votre monde
intérieur.

~Commcnccr a écoutervotre corps (notre corps nous Par]c)

~ ﬁtre en contact avec la nature

- [ aire taire votre penses

-Une fois Parjour: installez-vous confortablement dans votre maison, relaxez
vous Profondément. Qpand vous vous sentez ParFaitemcnt rclaxéJ demandez
avous-méme : « | Je ciuoi ai»je besoin d’étre P]us conscient ?» | aissez |a

question cheminer en vous et accueillez sansjuger les réPonscs.



~ \/ous devez vous concentrer sur votre moment Présent parce que le fait de
penser au Passé vous aménera de linsécurité et le sentiment de Fatigue,
FPensez trop survotre avenir va entraine une clépense imPortant de votre
énergie et une perte de votre temps.
-FPrenezle temps Pendant votrejoumée pour entrer en lien avec vous-méme
et vous devriez faire attention a vos pensés et vos sentiments.
~ Cu]tiver Phabitude de Par]er avec vous-méme.
~ Respectez vOs propres émotions, vos sensations, vos sentiments, vos
Pensées, parce que Plus vous avez de contacts avec ce que vous ressentez,
Plus il est facile d’entendre votre intuition.
- Renoncera la vanité et la peur de faire des erreurs.
~ Rappelezwous que Pintuition est toujours correcte, mais vous devriez rester
en alerte pour son interprétation.
~ Fratiquez Pécoute et la confiance survotre intuition, pour Petites et grancles

décisions.
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